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1. Реферативные работы.
2. Тестовые задания
3. Контрольные нормативы

Контрольные нормативы:
1.Жонглирование мячем (15 раз юноши, 7 раз деушки)
2. Передачи мяча верхом на точность. 
3. Ввод мяча в игру из аута на дальность и точность
4. Удары по воротам (с 10 метров девушки, с 15 юноши)
